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Ich bin wie ein Fisch im Meer”

Dr. Fleur W g b7 Zen-Lehrerin, Personalentwicklerin

e langer ich meditiere, desto mehr 18st sich die Frage ,Wer

bin ich?“ auf. Sie ist nicht mehr wichtig, deshalb stelle ich
sie nicht mehr. Bin ich die Gleiche wie vor 30 Jahren? War ich
damals zu 9o % ernsthaft und zu ro % unbeschwert? Vielleicht
bin ich jetzt zu 75 % ernsthaft und zu 25 % unbeschwert.

Eigenschaften, Gedanken und Gefithle dndern sich. Ich lebe
mit dem Wissen, ,nichts Fixes' auf der Welt zu sein.

Sobald ich mich z.B. festhalte an der Idee ,Ich bin ein
Mensch, der ernsthaft ist“, verstelle ich die Sicht auf das, was
jetzt passiert. Ich hiange mir ein Etikett um und nehme nur
mehr das Etikett ,Ich bin ernsthaft” wahr, nicht das, was wirk-
lich ist. Ich errichte eine Mauer um diese Idee vom Ich und
damit auch gegeniiber der Situation und anderen Menschen.

Das Leben ist ein Fluss. Wir alle schwimmen mitten drinnen

mit. Es ist wunderbar, vom Fluss getragen zu werden. Das Ideal
eines Zen-Meisters ist, keine Spuren zu hinterlassen, auf Japa-
nisch ,mosshoseki’. So wie ein Vogel am Himmel fliegt oder ein
Fisch, der im Wasser schwimmt, keine Spuren hinterldsst. Ich
brauche kein Ich, um gliicklich zu sein. @
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